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Pour fêter les 40 ans du club, le CAPAKARATE organise au dojo du complexe sportif Alexis Vastine :

 - Tout d'abord, de 14H00 à 15H00, Jérémy BUNEL animera un cours "spécial anniversaire" destiné aux enfants  licenciés de 6 à 11 ans. Le maximum d’enfants serait souhaitable.

- Ensuite, de 15H30 à 17H00, pour les licenciés à partir de 12 ans, une initiation au body karaté aura lieu avec 
  la venue  d'Angélique ORIEL (2ème DAN et responsable du Body Karaté en Normandie). Venez nombreux !

- Enfin, à partir de 19H00, pour terminer cette journée dans la convivialité, le bureau du CAPA KARATE vous propose un dîner préparé par un traiteur, qui sera servi à la salle des Carmes de Pont-Audemer:

Apéritif avec amuses bouche
*
Buffet froid varié avec entrées, plats de viande et poisson, accompagnements, salade et fromages
*
Dessert au choix
*
Boissons comprises

Une animation musicale assurera l'ambiance de fin de soirée.

Afin de gérer le nombre de convives, nous vous demandons de compléter et de nous remettre le bulletin de participation ci-dessous avant le mardi 8 mars 2016  (Attention ! Le nombre de places est limité).

Pour le dîner, une participation est demandée : 	« voir avec Christine, Antoine, Marcel ou Jérémy »


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
CONFIRMATION DE PARTICIPATION AU REPAS

Nom  et prénom du licencié : …………………………………………………………..

 Participera*                                               nombre d’adultes                      	
					
					    nombre d’enfants                       
								                                    ____________

								
 Ne participera pas*			

*mettre une croix dans la case correspondante à votre choix.
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