
SEPTEMBRE 2015

S/D 12 au 13 Réunion des Présidents de Ligues Pôle France Montpellier

Ven 18 Assemblée Générale Ordinaire C.D 61 C.D 61

Sam 19 Réunion des Responsables Ecole Régionale de Formation Siège FFKDA - Montrouge

Sam 26 Séminaire des Référants Régionaux Yoseikan Budo Siège FFKDA - Montrouge

Sam 26 Assemblée Générale Ordinaire C.D 27 C.D 27

Sam 26 Assemblée Générale Ordinaire C.D 50 C.D 50

Dim 27 Stage Ligue d'Arbitrage Ligue

OCTOBRE 2015

Sam 03 Réunion des Responsables des Grades de Ligues et Départements Siège FFKDA - Montrouge

Sam 10 Réunion des Responsables de Grades AMV Siège FFKDA - Montrouge

Dim 11 Coupe CD 50 combat toutes catégories C.D 50

Dim 11

Coupe des Kyus Normandie                                                                                                                                                          

( Pupilles / Benjamins / Mimines / Cadets / Juniors / Seniors / Seniors+ ) Indviduelle                                                                                                          

(Cette compétition reste en l'honneur de la Coupe "MICHEL LOUVET")

Kindaréna Rouen

Sam 17 Assemblée Générale Ordinaire C.D 14 C.D 14

Dim 18

    Matin : Coupe de Normandie Karaté Semi-Contact et Karaté Contact "B/M/C/J/S 

M/F   Après-midi : OPEN Semi-Contact et OPEN Contact Interdisciplines  

"B/M/C/J/S" M/F Karaté Full Contact                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Ligue

Dim 18 Stage de Ligue Wushu-Arts Martiaux Chinois -  Arbitrage Taolu et Combat Ligue

L au D 19/25 1er Stage National Tai Ji Quan avec les Experts de la "Chinese Wushu Association" Gymnase INSA - St Etienne du Rouvray

Sam 21 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " Ligue

Sam 24 Stage Ligue Collège des Hauts Gradés Ligue

Sam 24 La Nuit des Arts Martiaux 2015 Kindaréna Rouen

NOVEMBRE 2015

en attente en attente Stage de Ligue Taï Jitsu Ligue BN

Sam 7 Assemblée Générale Ordinaire C.D 76 C.D 76

Dim 08 Stage Ligue Nihon Taï Jitsu / Taï Cléon 

Dim 08
Coupe CD 14 Kata/Kumité Benjamins et Championnat Kumité Minimes (sélestive et 

qualificatif)
C.D 14

Dim 08 Championnat CD 50 Kata toutes catégories (sélectif et qualificatif) C.D 50

Sam 14
 Matin : Stage de Formation Jurys                                                                                              

Après-midi : Stage d'Information Futurs candidats Grades
CRJS Petit-Couronne 

Dim 15

Matin :  Stage d'arbitrage et déjeuner convivial avec les arbitres                                                                                                                                                                        

Open de de Ligue :  "Pupilles / Benjamins / Minimes" M/F                                                                                                 

Animation et Compétition "Kata et Kumité" de Ligue avec les Arbitres en stage le 

matin -  Après-midi :  Coupe de Normandie Krav Maga 

Ligue

Dim 15 Stage Ligue Body Karaté Flers

S/D 14/15 Formation DAF/AFA - Département de l'Eure C.D 27

Sam 21 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " Ligue

Sam 21 Matin : Stage Ligue Collège des Professeurs - Après-midi : Stage Ligue Handi Karaté Ligue HN

Dim 22 Coupe de Normandie Wuhsu - Arts Martiaux Chinois Ligue

Dim 22 Coupe CD 14 Kata/Kumité  Poussins / Pupilles (qualificative) C.D 14

Dim 22 Championnat CD 50 Kumité toutes catégories (sélectif et qualificatif) C.D 50

Sur le calendrier de Ligue figures les compétitions qualificatives et sélectives                                                

Départements à National en Karaté

Pour les autres manifestations Nationales, veuillez vous reporter sur le calendrier Fédéral,

CALENDRIER 2015 - 2016

8 avenue John-Fitzgerald Kennedy - B.P 104 - 76122 Le Grand-Quevilly Cedex 
 : 02 35 67 62 61 - @ : ffkarate.normandie@orange.fr - Site : www.ffkarate.fr/normandie/
Attention : les dates et lieux  sont susceptibles d'être modifiés en cours de saison. Des ajouts de manifestations, toutes 
disciplines  associées confondues, vont suivre.
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Dim 22
Critérium CD 27 des débutants  - Challenges des familles -                                                                                     

-Inter-Générations - Coupe Kata Seniors + 
C.D 27

Sam 28 Assemblée Générale Ordinaire de la Ligue Ligue

Dim 29 Coupe CD 76  Kumité P/P/B (qualificative) -1 C.D 76

Dim 29 Coupe CD 61 Kumité et Kata P/P/B qualificative C.D 61

DECEMBRE 2015

Sam 05 Examen Grade  1er Dan Karaté et Karaté-Jutsu Ligue

Dim 06 Examens Grades CD 50  1er et 2ème Dan C.D 50

Sam 12 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " CSN Houlgate 

Sam 12 Stage de Ligue Wushu-Arts Martiaux Chinois -  Qi Gong Ligue

Dim 13 Stage Ligue Nihon Taï Jitsu Petit-Quevilly

Dim 13 Championnat CD 14  Kata "M/C/J/S" et Kumité "C/J/S" Ind./Equipes (sélectif) C.D 14

Dim 13 Championnat CD 76 "M/C/J/S" et Coupe "P/P/B" KATA (qualificatifs) C.D 76

Dim 13 Championnat Kumité et Kata CD 61 "M/C/J/S" (qualificatif) C.D 61

S/D 12 et 13 Open de Bayeux Kyokushinkai C.D14

Dim 20 Championnat Combat CD 27  "MCJS" - Coupe Combat "PPB" (qualificatifs) C.D 27

JANVIER 2016

Sam 09 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " CRJS Petit-Couronne 

Dim 10 Stage Ligue Karaté Contact Ligue BN

Dim 10 Coupe CD 50  interdiscipline et Coupe kata C.D 50

Dim 10 Championnat CD 27  Kata "M/C/J/S"  - Coupe Kata "P/P/B" (qualificatif) C.D 27

Dim 10 Championnat CD 76 Kumité "M/C/J/S" (qualificatif) C.D 76

Dim 10 Coupe CD 27Kata par Equipe C.D 27

Sam 16 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " Ligue

Sam 16 Stage Ligue Krav Maga Le Havre

Sam 16 Examens Grades CD 76 - 1er et 2ème Dan C.D 76

Dim 17  Coupe Kumité Poussins/Pupilles/Benjamins Honneur et Elite - Ind. « Sélectives » Ligue

Sam 23 Examens Grades Ligue 2ème et 3ème Dan Karaté et Karaté-Jutsu CRJS Petit-Couronne

Sam 23 Stage Ligue Collège des Hauts Gradés Ligue

Sam 23 Stage de Ligue Wushu Arts Martiaux de la Chinois - Tai Ji Quan Ligue

Sam 23 Ecole Régionale de Formation "C.B.K" Certificat de Body Karaté Ligue

Dim 24
Championnat Kata Minimes/Cadets/Juniors/Seniors - Ind. /Equipes « Sélectifs »                                                                                       

Coupe Kata Honneur / Elite Poussins/Pupilles/Benjamins - Ind. /Equipe « Sélective»                                 
Ligue

Dim 24 Coupe CD 14 Body Karaté (1/2 journée) C.D 14

Dim 31 Championnat Kumité Minimes/Cadets/Juniors/Seniors Ind. /Equipes « Sélectif »                          Ligue

S/D 30/31
Championnat Sélectif Zone Nord-Ouest Wushu Arts Martiaux Chinois                        

(sélectif pour les France)
A déterminer

FÉVRIER 2016

en attente en attente Stage de Ligue Taï Jitsu Ligue HN

Sam 06 Examen Grades Ligue 4ème Dan Ligue

Sam 13 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " CSN Houlgate 

Sam 19 Matin : Stage Ligue Collège des Professeurs - Après-midi : Stage Ligue Handi Karaté CSN Houlgate 

Sam 27 Stage Ligue Karaté Contact Ligue HN

Dim 28

Matin : Coupe Kumité et Kata Vétérans Individuelle et Equipe                                                                                                                 

Matin : Coupe Kali Escrima                                                                                                                                                  

Après-midi :  Coupe Body Karaté 

Ligue

S/D 27/28 Formation DAF/AFA - Département de la Manche C.D 50

S/D 27/28 Formation DAF/AFA - Département de la Seine-Maritime C.D 76

? ? Compétition CD 76 Goshing Shobu (Nihon Taï Jitsu) C.D 76

MARS 2016

Sam 05
Open Inter Région Combats Pupilles / Benjamins  M / F « Sélectif »                                                                                                                                                

Championnat Inter Région Combats Minimes  M / F « Sélectif» 
Forges les Eaux

Dim 06 Championnat Inter Région Combats Cadets / Juniors / Seniors  M / F « Sélectif » Forges les Eaux

Ven 11 Stage CD 14 Expert Fédéral "Serge CHOURAQUI" C.D 14

Sam 12 Stage de Masse d'Information aux Futurs candidats 1er / 2ème / 3ème / 4ème Dan Ligue 
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Sam 12

Après- midi : Coupe Normandie Karaté Semi-Contact et Karaté Contact "B/M/C/J/S 

M/F                                                                                                                                         

Open Semi-Contact et Open Contact Interdisciplines  "B/M/C/J/S" M/F                                                                                                                                                                                                            

EN NOCTURNE  Karaté Full Contact

Forges les Eaux

Dim 13

Open Inter Région KATA Pupilles / Benjamins  M / F « Sélectives »                                                                                                                                             

Championnat Inter Région KATA Minimes / Cadets / Juniors / Seniors                      

M/F « Sélectives » 

Forges les Eaux

Sam 19 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " CRJS Petit-Couronne 

Dim 20 Challenge de Normandie des  "5 Départements" Ligue (lieu : Seine-Maritime)

Dim 20 Stage de Ligue Self Défense Spécial Féminine  et  Stage Ligue Body Karaté Bonsecours

Sam 26 Examen 1er Dan Karaté et Karaté-Jutsu Ligue 

Sam 26
Stage de Ligue Wushu Arts Martiaux de la Chinois - Kung Fu/Sanda                        

avec Expert R. ITIER
Ligue

Dim 27 Inter clubs CD 27 - Stage pratique d'arbitrage C.D 27

AVRIL 2016

Sam 02 Stage Ligue Krav Maga Granville

Sam 02 Examen C.D 76 Grade 1er Dan C.D 76

Dim 03 Examen C.D 50 1er  Dan C.D 50

Dim 03 Coupe CD 14 Kumité C/J/S - Coupe Kata et Kumité Vétérans C.D 14

Sam 02 Championnat de France Combats Séniors Individuels  M/F National

Dim 03 Championnat de France Combats Séniors Equipes  M/F National

Sam 09 Championnat de France Kata M/C/J/S Individuels  M/F National "BORDEAUX"

Dim 10 Championnat de France Kata Equipes Cad/Jun - Séniors M/F National "BORDEAUX"

Sam 16
Matin : Stage Formation Jurys, AMC,...                                                                    

L'après-midi :  Stage d'Information candidats 
CSN Houlgate 

Sam 16 Coupe de France Kata Pupilles / Benjamins M/F National

Sam 23 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " Ligue

S/D 23 au 24 Championnat de France Karaté Combats Minimes  M / F National

Dim 24 Coupe CD 27 Kumité par ceinture de Poussins à Seniors+ C.D 27

Dim 24 Coupe CD 76 Inter Génération Combat P/P/B/M/C/J/S C.D 76

Dim 24 Coupe CD 50 Combinée toutes catégories C.D 50

Sam 30 Ecole Régionale de Formation "C.B.K" Certificat de Body Karaté Ligue

Sam 30 Championnat de France Combats Juniors Individuels  M/F National

MAI 2016

Dim 01 Championnat de France Combats Juniors Equipes  M/F National

Ven 06 Examens Grades Ligue 2ème et 3ème Dan Vétérans Lisieux

Sam 07 Examens Grades Ligue 2ème et 3ème Dan Karaté et Karaté-Jutsu Ligue

Sam 14 Examens Grades 1er, 2ème, 3ème Disciplines Associées CSN Houlgate 

Dim 15

Kimono d'OR (remplace les Corpos, qui ne sont plus qualificatifs) Kumité/Kata  

P/P/B/M/C/J/S/S+  Ind  + Examen 2015/2016 d'arbitrage Kata et Kumité "Théorique 

et pratique"

Ligue

S/D 14 au 15 Coupe de France Combats Pupilles M/F National

Sam 21 Championnat de France Combats Cadets Individuels  M/F National "Lorient (Ligue Bretagne)"

Sam 21 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " CSN Houlgate 

Sam 21 Examen Grade CD 76  2ème Dan C.D 76

Dim 22 Open de l'Eure Combat  P/P/B C.D 76

Dim 22 Open CD 76 Enfants des Départements C.D 76

Dim 22 Challenge CD 14 de la Liberté - Coupe Kumité P/P/B C.D 14

Dim 22 Open CD 50  P/P/B + Critérium débutants C.D 50

Sam 28 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " CRJS Petit-Couronne 

Ven 27 Stage CD 14 Expert Fédéral "Jean-Pierre LAVORATO" C.D 14

S/D 28 au 29 Coupe de France Combats Benjamins M/F National "Palais des Sports (Clermont-Ferrand)"

Dim 29 Open CD 61  P/P/B/M et critérium débutants C.D 61

JUIN 2016

S/D 04 et 05 Les 48 Heures D'Arts Martiaux Ligue

Sam 04 Examen Grade CD 76  1er Dan C.D 76

Dim 05 Examens Grades CD 50  1er et 2ème Dan C.D 50

Ven 10 Examen Grade Ligue  1er Dan Vétérans Ligue

Sam 11 Ecole Régionale de Formation " D.I.F. " Ligue

Sam 11 Examen Grade Ligue 1er Dan Karaté et Karaté-Jutsu CSN Houlgate 

Dim 12 Examen Grade Ligue 4ème Dan Lisieux

Préparé par CORINNE 28/08/2015 - V1 Page 3



Sam 18 Championnat de France Karaté Combats Vétérans  M/F Evreux (Normandie)

Dim 19 Championnat de France Karaté Kata Vétérans  M/F Evreux (Normandie)

Vacances de Printemps : du 08 Avril 2016 au 24 Avril 2016

Zones B (Dépts : 76/27/14/50/61) 

Vacances de la Toussaint : Zones B (Dépts : 76/27/14/50/61) : du 19 Octobre au 03 Novembre 2015

Vacances de Noël : du 17 décembre 2015 au 03 Janvier 2016

Vacances d'Hiver : du 11 Février 2016 au 27 Février 2016
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