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 LIGUE DE NORMANDIE 

CALENDRIER 2016-2017 

 
Sur le calendrier de Ligue figurent les compétitions qualificatives et sélectives de karaté, du niveau Départemental jusqu’au niveau National.  
Pour les autres manifestations Départementales et Nationales, veuillez-vous reporter au calendrier concerné.  
 
ATTENTION : les dates et lieux sont susceptibles d’être modifiés en cours de saison. Des ajouts de manifestations, toutes disciplines associées confondues vont suivre. 

 

SEPTEMBRE   

VEN. 23 ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE C.D. 61 ORNE 

SAM. 24 ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE C.D. 27 EURE 

OCTOBRE   

SAM. 01 ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE C.D. 50 MANCHE 

DIM. 02 STAGE REGIONAL D’ENTRAINEMENT KUMITE CRJ PETIT COURONNE 

SAM. 08 ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE C.D. 76 SEINE MARITIME 

SAM. 08 STAGE D’ARBITRAGE LOUVIERS 

DIM. 09 COUPE DES KYUS NORMANDIE – PPBMCJSS+
 

LILLEBONNE 

SAM. 15 ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE C.D. 14 CALVADOS 

DIM. 16 STAGE THEMATIQUE 1 – LA SANTE PAR LES ARTS MARTIAUX (EX 48H D’ARTS MARTIAUX) HOULGATE 

SAM. 22 COLLEGE DES CEINTURES NOIRES  – PREPARATION 3
ème

 AU 6
ème

DAN – INFORMATION JURY GRADES CRJS PETIT COURONNE 

S/D.29-30 SESSION AFA-DAF  C.D.14 DEAUVILLE 

DIM. 30 STAGE PBMC KUMITE / OPEN DES ZONES INTERDEPARTEMENTALES OISSEL 

NOVEMBRE   

SAM. 05 ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE C.D. 76 SEINE MARITIME 

DIM. 13 CHAMPIONNAT COMBAT MINIMES  C.D. 14 

S/D. 12-13 SESSION AFA-DAF  C.D. 27 GAILLON 

DIM. 13 CHAMPIONNAT KATA MCJS – COUPE KATA SELECTIVE PPB C.D. 50 SAINT LO 

DIM. 20 COUPE KATA PPB SELECTIVE – CHAMPIONNAT KATA MCJS C.D. 76 

SAM. 26 ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE LIGUE  LISIEUX 

DIM. 27 STAGE D’ENTRAINEMENT REGIONAL KUMITE GRAVIGNY 

DECEMBRE   

DIM. 04 COUPE KATA ET COMBAT POUSSINS/PUPILLES SELECTIVES C.D. 14 

DIM. 04 COUPE COMBAT PPB SELECTIVE – CHAMPIONNAT COMBAT MCJS C.D. 50 SAINT LO 

DIM. 04 COUPE COMBAT PPB SELECTIVE C.D. 76 

SAM. 10 COLLEGE DES CEINTURES NOIRES  – PREPARATION 3
ème

 AU 6
ème

DAN – INFORMATION JURY GRADES HOULGATE  

DIM. 11 COUPE KATA PPB SELECTIVE – CHAMPIONNAT KATA MCJS C.D. 61 

SAM. 17 STAGE HANDI KARATE EVREUX 

SAM. 17 STAGE D’ARBITRAGE WUSHU LILLEBONE 

S/D. 17-18 SESSION AFA-DAF  C.D. 61 FLERS 

DIM. 18 CHAMPIONNAT COMBAT MCJS – COUPE COMBAT PPB SELECTIVE C.D. 27 

DIM. 18 CHAMPIONNAT KATA MCJS – CHAMPIONNAT COMBAT CJS C.D. 14 

DIM. 18 STAGE DE LIGUE NIHON TAI JITSU CLEON 

JANVIER   

S/D. 07-08 SESSION AFA-DAF  C.D. 76 OISSEL 

DIM. 08 STAGE BODY KARATE LA LONDE 

DIM. 08 STAGE FULL CONTACT CRJ PETIT COURONNE 

SAM. 14 STAGE KARATE CONTACT IFS 

MER. 11 STAGE TAI JITSU GAILLON 

SAM. 14 STAGE D’ARBITRAGE LIGUE ELBEUF 

SAM 14 STAGE ENTRAINEMENT COMBAT - VETERANS LOUVIERS 

DIM. 15 CHAMPIONNAT KATA MCJS – COUPE KATA PPB SELECTIVE C.D. 27 EURE 

DIM. 15 COUPE COMBAT PPB SELECTIVE – CHAMPIONNAT COMBAT MCJS C.D. 61 ORNE 

DIM. 15 CHAMPIONNAT COMBAT MCJS C.D. 76 SEINE MARITIME 

DIM. 15 STAGE THEMATIQUE CRJS PETIT COURONNE 

SAM. 21 EXAMEN 3
ème

 DAN KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES GRAND COURONNE 

DIM. 22 EXAMENS GRADES 1. 2. 3
ème

 DAN KRAV MAGA CRJS PETIT COURONNE 

DIM. 22 CHAMPT KATA MCJS INDIV. ET EQUIPE / COUPE KATA HONNEUR-ELITE - COUPE KATA EQUIPE PPBM LISIEUX 

SAM. 28 STAGE YOSEIKAN BUDO MALAUNAY 

Dim. 29 EXAMEN 4
ème

 DAN KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES OISSEL 

FEVRIER   

SAM. 04 COUPE KUMITE PUPILLES, BENJAMINS HONNEUR/ELITE – INDIV. SELECTIVE LOUVIERS 

DIM. 05  CHAMPIONNAT KUMITE MCJS INDIV. ET EQUIPE - SELECTIF LOUVIERS 

S/D 11-12 PREPARATION D.I.F. CNS HOULGATE 

DIM. 12 STAGE REGIONAL D’ENTRAINEMENT KUMITE DEAUVILLE 

DIM. 19 
COUPE KUMITE POUSSINS HONNEUR ET ELITE INDIV.  
COUPE KATA-KUMITE VETERANS INDIV ET EQUIPE 

LIGUE 

MARS   

SAM. 04 COLLEGE DES CEINTURES NOIRES  – PREPARATION 3
ème

 AU 6
ème

DAN – INFORMATION JURY GRADES LIGUE 

SAM. 04 OPEN DES LIGUES REGIONALES COMBAT PUPILLES/BENJAMINS - M/F (EX INTER REGIONS) FORGES LES EAUX* 

DIM. 05 CHAMPIONNAT DES LIGUES REGIONALES COMBAT MCJS – M/F (EX INTER REGIONS) FORGES LES EAUX* 

S/D 11-12 PREPARATION D.I.F. CSN HOULGATE 

SAM. 11 COMPETITIONS DISCIPLINES ASSOCIEES FORGES LES EAUX 

DIM. 12 
OPEN DES LIGUES REGIONALES KATA PUPILLES/BENJAMINS - M/F 
CHAMPIONNAT DES LIGUES REGIONALES KATA MCJS (EX INTER REGIONS) 

FORGES LES EAUX* 

DIM. 19 CHALLENGE DE NORMANDIE DES CINQ DEPARTEMENTS SAINT LO 
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MARS   

SAM. 25 STAGE YOSEIKAN BUDO MALAUNAY 

SAM. 25 STAGE KARATE CONTACT SAINT ARNOULT 

DIM. 26 STAGE REGIONAL D’ENTRAINEMENT KUMITE LIGUE 

AVRIL   

SAM. 01 CHAMPIONNAT DE FRANCE KATA MCJS - M/F HALLE CARPENTIER - PARIS 

DIM. 02 CHAMPIONNAT DE FRANCE EQUIPES CADETS/JUNIORS – SENIORS - M/F HALLE CARPENTIER - PARIS 

DIM. 02 STAGE DE LIGUE NIHON TAI JITSU BONSECOURS 

DIM. 02 STAGE REGIONAL D’ENTRAINEMENT KUMITE LIGUE 

SAM. 08 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT INDIVIDUEL - M/F PALAIS DES SPORTS ORLEANS 

DIM. 09 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT SENIORS EQUIPE - M/F PALAIS DES SPORTS ORLEANS 

SAM. 15 COLLEGE DES CEINTURES NOIRES  – PREPARATION 3
ème

 AU 6
ème

DAN – INFORMATION JURY GRADES  HOULGATE 

SAM. 15 STAGE HANDI KARATE LIGUE 

S/D 15-16 PREPARATION D.I.F. CRJS PETIT COURONNE 

SAM. 22 COUPE DE FRANCE KATA PUPILLES/BENJAMINS - M/F PALAIS DES SPORTS ST QUENTIN 

DIM. 23 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT ESPOIRS M/F INDIVIDUEL. / EQUIPE  PALAIS DES SPORTS ST QUENTIN 

DIM 23 COUPE DE NORMANDIE WUSHU LIGUE 

DIM. 23 STAGE BODY KARATE LIGUE 

SAM. 29 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT CADETS  INDIVIDUEL - M/F  VANNES (56) 

DIM. 30 RENCONTRE EQUIPES LA NORMANDIE / ILE DE LA REUNION EVREUX 

DIM. 30 COUPE CORPO KATA/KUMITE NON QUALIFICATIVES - EXAMEN D’ARBITRAGE KATA ET KUMITE EVREUX 

MAI   

S/D 06-07 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT MININES – M/F SELESTAT (67) 

SAM 13 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT JUNIORS INDIVIDUEL – M/F REIMS (51) 

DIM. 14 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT JUNIORS EQUIPE – M/F REIMS (51) 

DIM. 07 EXAMEN 3
ème

 KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES CNS HOULGATE 

SAM. 20 STAGE ENTRAINEMENT COMBAT - VETERANS MONDEVILLE 

S/D 20-21 COUPE DE FRANCE COMBAT PUPILLES – M/F GYMNASE COUBERTIN - PARIS 

S/D 20-21 PREPARATION D.I.F CSN HOULGATE 

DIM. 21 STAGE D’ENTRAINEMENT REGIONAL COMBAT LIGUE 

S/D 27-28 COUPE DE FRANCE COMBAT BENJAMINS – M/F CEYRAT (63) 

JUIN   

DIM 4 COUPE DE NORMANDIE ENFANTS DE WUSHU LIGUE 

SAM. 17 CHAMPIONNAT DE FRANCE COMBAT VETERANS – M/F PARIS 

DIM. 18 CHAMPIONNAT DE FRANCE KATA VETERANS – M/F PARIS 

DIM. 11 EXAMEN 4
ème

 DAN KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES LISIEUX 

S/D 17-18 PREPARATION D.I.F. CRJS PETIT COURONNE 

*Dans les ligues régionales                                                                                                                                                                              Version du calendrier modifiée le 12/12/2016 


